Diétiste

Bij MedZorg in de praktijk is iedere woensdag diétiste llse Hogervorst van diétistenpraktijk
de Voedietist werkzaam. Meer informatie over deze diétistenpraktijk kunt u vinden op
www.voedietist.nl Voor het maken van een afspraak of overige vragen kunt contact
opnemen via telefoonnummer 088-3438478.

Wat doet een diétiste?

Uw voeding staat aan de basis van uw gezondheid. Een goede gezondheid gaat dan ook
hand in hand met gezonde voeding. Het maken van een gezonde voedingskeuze is echter
niet altijd makkelijk. Daarom is er de diétiste.

Voeding speelt bij veel ziektebeelden en in veel situaties een rol, zoals bij:

— diabetes - COPD — hart- en vaatziekten
—zwangerschap  — ondergewicht — overgewicht

— allergieén — kanker — jicht

— maagklachten — maagverkleining — darmproblemen(pds)
— ADHD — osteoporose — parkinson

Heeft u vragen op voedingsgebied, neem contact op met de diétiste om te kijken hoe de
dietiste u kan helpen. Een persoonlijk advies op maat is erg belangrijk, ieder persoon is
anders.

Bij de Voedietist is een groot team van diétisten werkzaam met veel ervaring en kennis.
De diétisten worden veel geschoold en zijn op de hoogte van de nieuwste
wetenschappelijke inzichten.

Diétetiek wordt vergoed vanuit de basisverzekering. leder in Nederland heeft recht op 3
uur dieetadvisering. Tot 18 jaar geldt er geen eigen risico. Een aantal ziektebeelden
waaronder diabetes, COPD en hart-en vaatziekten vallen onder de ketenzorg.

De diétist is direct toegankelijk, zonder verwijzing van een arts.


http://www.voedietist.nl/

